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S E fondation qui me passionne, je suis honoré de

M()t de la dire Cti()n Aprés p|us de dix ans d’imp]ication aupres de cette

poursuivre cette be”e aventure a la téte d’une

organisation qui me tient 3 coeur.

Alors que nous venons toutjuste de terminer notre

Nous sommes

InclusActifsy

30e année d,existence, nous pouvons étre {:iers du
chemin parcouru et de |’impact que nous avons eu
auprés de mi”iers (Je personnes vivant avec une

|imitation physique.

La FSA est princi a|ement Financée ar des donateurs
princip p
qui, (Jans de nomloreux cas, sont éga|ement (Jes
loénévo|es. Je tiens 2 exprimer mes p]us sinceres
remerciements a |’ensem|9|e (Je nos donateurs, tant les
grands donateurs que ]es particu|iers, ainsi qu'é nos
bénévo|es, artenaires et co”aloorateurs ui partagent
p qui partag

notre vision et nos va[eurs et nous permettent de

réaliser notre mission.

” est maintenant temps cJe continuer a repousser |es
limites et'de permettre & encore p|us de gens de

c{écouvrir Ie p|aisir et la lilnerté du sport adapté.

-YAN MARTIN

Directeur général

Aprés une premiere année en tant que responsal)[e des activités en Estrie pour la saison hivernale et directeur des programmes lors de la saison
estiva|e,j,ai eu le privi|ége de rencontrer une mu|titu&e de personnes incroyab]es : autant mes nouveaux co”égues que |es participants, ]eurs Fami”es et

nos bénévoles. L‘esprit familial qui regne a la fondation m a grandement marqué, de Fagon tres positive.

Grace a l’implication de tous nos bénévoles, nous avons eu une année 2025 mémorable. Chaque activité était remp|ie de sourires et de moments
inouHiaHes pour nos participants et ]eurs Fami”es. Nos l)énévo|es ont démontré un Aévouement irréprochab]e, peu importe |a météo ou ]a distance 3

parcourir pour nos activités, ils se sont présentés avec enthousiasme.

J aimerais remercier chacun d entre eux pour leur contribution et pour m avoir rendu |a tache si facile lors de cette premiére année avec vous.

En espérant VOUuS revoir [a saison prochaine |

FRANCIS BRUNELLE 2

Directeur des programmes sportiFs

www.sportsadaptes.ca
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NOTRE MISSION
Depuis p]us de 30 ans, la Fondation des sports { —

adaptés (FSA) permet clnaque année a des

centaines de personnes vivant avec une limitation
piiysique de découvrir ou de redcouvrir le plaisir du
sport. Grace a des activités accessibles,
sécuritaires et inclusives, nous favorisons
|’autonomie, la confiance et le (Jépassement de soi

chez nos participants a travers le Quéloec.

|_a FSA a pour mission d’oﬁ\rir lyoocasion de vivre
p|einement ]es sports cie plein air aux personnes cie
tous les ages vivant avec une limitation piiysique :

E”e vise a rendre |es sports accessii)les atous en

éliminant Ies Ioarriéres piiysiques, Financiéres et

organisationne”es qui iCreinent la participation.

Tu as une limitation piiysique
et tu aimerais vivre

lyexpérience (Ju sport adaptéz

Simplement Ioalayer lC”
ABIENTOT!
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C,est avec grand p|aisir que Francis Brune”e

s est joint a nous a titre (Je directeur des

programmes sporth[‘s.

Fort de son expérience en gestion et de sa
passion pour le sport, Francis apporte son
énergie et sa vision dynamique au
(Jéveloppement de nos activités. Son s
engagement contribue a faire grandir la FSA et e

3 enrichir | expérience de nos participants.

NOUS sommes keureux (Je le compter parmi

nous pour poursuivre ensem]9|e la mission

de la FSA.

Nous souhaitons éga|ement |a Ioienvenue 3 Nathalie I_ainé, qui s,est
récemment jointe a lyéquipe pour |'administration et a comptaloilité
de nos opérations. Son soutien précieux permettra a |,équipe

d’accomphr de grandes choses.

Merci, Nathalie, de mettre ton expertise au service (Je Ia FSA et Ae

contriloueré notre réussite!

C,est avec joie que la FSA accueille Caroline Boisjoly au poste de
responsalo[e des activités dans les Laurentides. Psyckoéducatrice de
Formation et instructrice niveau 2 CADS, Caro|ine apporte une solide

expertise et nous permet de prendre de l,expansion cJans les

l_aurentides.

Nous sommes heureux de la compter parmi nous et convaincus que

son arrivée permettra de faire rayonner davantage le ski adapté

(Jans Ies I_aurentides.

5

Bienvenue dans |,équipe, Caroline! www.sportsadaptes.ca
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2 ) activités équitation;
28 activités ski nautique; ; g
| / participants

Pr

~— 3 activités paracyclisme;

33/ participants

03 participants

3 activités planche a pagaie;
13 activités vélo de montagne;
o 13 participants
3/ participants

()

2 activités paragol{:;
2 participants 6

www.sportsadaptes.ca
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== 102 activites
=== 586 participants

=== 16 montagnes visitees

== 952 journces de bénévolat

i
i
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04 activités sld alpin; hoh participants
. ; | activité s|<i de randonnée; h participants
S activites ski paranordique; I participants

2 activités patin paranordique; 2 participants v



Saint-Alphonse-Rodriguez Ayer,s (i

Lac-Saint-Josepln
Longueuil Promont [ac-Beauport  (ha/levoix
| ac-Brome Grancle-\/a”ée Saint-Jean-sur-Richelieu

l_ongue-Rive Shawinigan Waterloo Orford .
Mansonvi”e(Owl’sHead) Mont-Blanc SLIGI’IQFOOI(G SePt"HeS

Lac-Mégantic Gra”by Stoneham |_éry Saint-Come
Sainte-Adéle Saint—Bruno—de-MontarvilIe

RaWdon Rigaud Baie-Comeau Mont-TremIolant 38

www.sportsadaptes.ca
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Journée de formation ski
nautique adapté pour
tous nos héncevoles!

.

Un groupe de bénévoles
détent la certification de

Paddle Canada pour les
activités de planche a
pagaie!

FORMATIONS

NOUS nous assurons de rendre accessi|9|es |e

maximum de Formations a{:in que nos -
bénévoles offrent aux participants une : %’ ) '
expérience agréalole en toute ﬁﬂa-me»l

Journée de
formation pour le
ski alpin adapté,
a chaque déebut de
saison!

Nt 9

www.sportsadaptes.ca
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NOS PRIECIEUX BENTVOLLS

YRy,

Un Immense MERCl pour votre

implication cJans |’aventure (Je |a
FSA |_e temps que vous cJonnez est
ps g
précieux et essentiel a la continuité

cJe notre mission: répandre cJu

bonheur!
R

e T T

% =% A

www.sportsadaptes.ca
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Devenir
BENEVOLL, ca
commence ici! /

Fondation des
O sports

Adaptés

Adaptive

Sports
Feundation

. Spo
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Situé a Saint-A]phonse-Rodriguez, dans ]a région (Je Lanaudiére, |e Camp Papi”on est I’un (Jes p|us importants
camps (Je vacances adaptés en Amérique cJu Nord. Depuis son ouverture en ]938, i| a accuei”i p]us de 100
OOOJ'eunes vivant avec un handicap physique et/ou intellectuel. Sa mission : offrir 2 ces jeunes la possibilité
de vivre [a vie de p[ein air lors d’un séjour inouHiaHe, (Jans un environnement enchanteur, sécuritaire et adapté
a ]eurs besoins. Nous nous engageons a assurer ]e bonheur s [e bien-étre (Je tous les campeurs en partageant
avec eux la « Magie Papi”on ». Chaque été, le Camp Papi”on accueille en moyenne 210 campeurs, soutenus
par une équipe dévouée d’environ 60 meml)res (Ju personne| d’animation et d‘encadrement, qui travai”ent
ensemHe pour créer un milieu cha[eureux, inclusht et proFon(Jément humain.

Depuis maintenant neuFans, Ies béne’voles passionnés (Je [a Fondation (Jes sports adaptés (FSA) se ren(Jent

chaque été au Camp Papi“on aFin d,oﬁ‘rir aux campeurs une expérience inouHiaHe de sLi nautique adapté.

race a leur expertise, leur dévouement et leur bienveillance, des centaines ‘en ants et ’a ultes vivant avec
Gréice 2 leur experti ds leur bienveillance, d ines d enf: d adul
(Jes Iimitations Fonctionne”es ont pu vivre (Jes moments de Iil)erté, (Je dépassement et (Jejoie sur |’eau. En
moyenne, c,est ]ors (Je cinqjournées estiva]es que nous avons ]a chance (Je partager (Jes moments de grande
qua]ité avec l,équipe dynamique de ]a FSA. Toujours souriants, engagés et créathts, ils n,hésitentjamais a
enFi|er [eurs plus Eeaux costumes pour Faire l)ri”er davantage Ies yeux (Jes campeurs.
epuis i iver , la s’im ique également lors des répits de tin de semaine, otfrant aux campeurs la
Depuis [hiver 2024, Iz FSA s implique egalement lors des répits de fin d f el
chance d’expérimenter Ie s|<i alpin adapté a Val Saint-Céme, une activité qui rem(‘orce ]eur con{‘iance, |eur1(‘ierté
et
Ieur sentiment (J’accomp[issement.
Les bénévoles de |a FSA sont de vérital)]es anges ardiens our nos campeurs : (Jévoués, attentionnés et
ges § P P
proFondément lqumains. ”s prennent ]e temps (Je parler, de rassurer et d’accompagner méme Ies plus crainthrs,
transFormant c[ﬁaque activité en un moment sécurisant, va]orisant et mémorab]e.
(e partenariat avec |a Fondation des sports ada tés, ancré (Jans Ia co”aboration, [e respect et une vision
P p P p
commune de ]’inc|usion, est p]us qu’essentiel pour Ie Camp Papi”on. Gréce a [a FSA, nos campeurs vivent des

moments (Je |iberté, (Je dépassement et de pur bonheur qui marquent [eur été... et |eur vie.

JOANIE RACICOT

Directrice a&jointe

Camp Papi”on

Fondation des
Sports
Adaptés
Adaptive

Sports
Foundatig

www.sportsadaptes.ca
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Reach de Saint—l_ambert,j,ai |e privilége cle travai”er avec l,emOlgnage O
des é]éves aux Forces et aux laesoins variés. ECO]B ReaCh #,@
C’est dans cet esprit que |es activités oFFertes par |a

Fondation (Jes sports aAaptés (FSA) ont eu un impact

En tant qu’enseignant en éducation physique 2l ¢cole

exceptionne| sur mes éléves. Gracea Ia Fondation, nous

avons pu vivre des expériences comme le ski adapté et le
vélo adapté, des activités qui |eur permettent non

seulement de Ioouger (Jiqéremment, mais aussi de vivre |a
fierté de relever un (Jélfi, d’aﬂtronter ses peurs et de

clécouvrir cle nouve”es passions.

Sans |a Fondation, iI nous serait tout sim|9|ement
impossible d,accéderé de te“es activités. Les Ioénévoles
qui accompagnent lors de nos sorties font preuve d une

générosité et d'un dévouement remarqua|9|es — leur

présence transForme rée”ement ],expérience.

-PHILIPPE LE ROY
ENSEIGNANT EN EDUGATION PHYSIQUE
ECOLE REACH

Au cours de la derniere année, c7est en partenariat avec la

Témoignage
CIUSSS de ’Estrie

Fondation des sports adaptés que |esjeunes avec une
déFicience physique (Ju territoire ont pu vivre des moments Ae

rire et de sensations fortes, tant dans a neige (sl<i adapté)

que sur l,eau (s|<i nautique), tout en Aéveloppant Ae loe”es

amitiés. Ces activités organisées permettent a ces jeunes (Je

«tripper» comme de vrais adolescents. En prime,j'ai eula
chance de voir p|usieurs parents sourire, et méme pleurer de
Joie, tout en partageant entre eux idses, astuces et réconfort.
Un ENORME merci pour votre présence dans la vie des
jeunes, cela fait toute la différence et les ouvre & un monde de

possi|9i|ités malgré leur handicap physique.

-EMILIE BRETON, ERGOTHERAPEUTE
CIUSSS DE L'ESTRIE CHUS

www.sportsadaptes.ca
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Quand la magie prend vie

A

Le vélo de montagne adapté fait partie de la gamme d'activités
de la Fondation des sports adaptés depuis 2021.
PHOTO : RADIO-CANADA / DAVID RIOUX
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Notre partenariat avec |a

Fondation DANIEL MOQUIN de
|ESPO|R nous permet cJe Faire du

ski nautique avec les usagers du E

_

Centre Horizon. C’est toujours un

plaisir (Je les visiter a Léry!

?
§

Fondation

DANIEL MOQUIN
d

'espoir &

La FSA était présente
au tournoi de goH:

% annuel de la Fondation

"t Daniel MOCIuin de
N e 15

www.sportsadaptes.ca
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Fier participant a la FSA;
HUBERT CHARBONNEAU

TR - Ly - : LwSport:
i el - P —
“ g i o s, R o, =

o

J’ai vraiment l’impression cJe VOir une Fami“e, les l?énévoles

sont tellement gentils et inspirants!

9% 16

www.sportsadaptes.ca
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Nous sommes toujours a
la recherche de
nouveaux supporteurs!

PARICI

Précicux
supporteurs!

..

BENEVOLE!

en action/!

Propulsé par

BOUSADA

Ll
'BROM # ¢
_.U uﬁ}%‘ 14 o

}pu’gs

l_’équipe Bousada est Fiére d’avoir relevé |e (Jé\fi (Ju
Bromont Ultra au proFit de la FSA! 17

Ensem|9|e, ilS ont parcouru 2]8 l<m en 24 heures! Wwwosportsadap[esoca
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La Fondation quéloécoise des Vétérans offre un soutien & nos NOS VETERANS

nombreux participants et bénévoles de la FSA ayant (Jéjé servi
notre pays dans nos activités. Plusieurs activités, 16 au total,
leur ont 6té dédiées au cours de | année 2025 afin qu,ils
puissent aider les participants a briser l,iso|ement.
14 vétéranes ont également pris part & 4J'ournées de répit. La
FSA est privilégiée de pouvoir compter sur le soutien du
Co”ége de |eadership des militaires du rang ainsi que certaines

loranches de la I_égion roya|e canaclienne.

........

Nos vétérans loénévoles

Fondation des Adapt“’e
Sports  Sports
Adaptés Foundation

étaient 2 Grande-Vallée en
septemlore (Jernier, afin de
" permettre a des

participants de la région de
w Ia Gaspesue cJe vivre
"z | expérience du ski

nautique adapté.

18

portsadaptes.ca
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NOUVEAUTES

AR \ i

Apres quelques sorties couronnées g ) © “$A

de succes I’'an dernier, la FSA est

heurcuse d’annoncer qu’elle offrira

plusieurs journées de ski adapté au

mont Saint-Bruno cette année. De

jour ou de soir, le personnel sur

place est heureux de nous accueillir

pour offrir plus d’occasions de

pratiquer le ski alpin adapté.

La proximité de Montréal nous
permet de rejoindre de nouveaux
participants qui pourront dévaler

les pistes
en toute séeurite.

La I'SA estfiere d’annoncer qu’elle offrira le programme de ski alpin adapté
du mont Avalanche cet hiver grace a un nouveau partenariat avec
I’Association régionale de loisirs pour personnes handicapées des

Laurentides (ARLPHL).

Dans le respect des missions respectives de nos organisations, nous sommes
ravis de prendre la releve de cet important programme dans les
Laurentides, notre premier dans la région. Ce transfert marque une
collaboration naturelle entre nos deux organismes et permettra de
poursuivre les activités en place grace a notre savoir-faire, notre expertise
et nos héncévoles. 19

www.sportsadaptes.ca
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Au nom cJe TOUS Ies participants, Ia FSA vous remercie
pour vos DONS et votre précieuse IMPHCATIONl

SIS

—_—

% w e W .
AT T o %
o) ! - v s -.-
ox W
" y 5
L

N\ =

%§§ Pour-soutenir |a !ﬁ-_-‘.._;El
FSA et aire un E,"' 7

Universite de
Sherbrooke

' CEGEP DE
LI SAINT-HYACINTHE

20
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Camping
Domaine Des Erables
-Lac Brome-

® DAN(E["&&U.N
'ESPOIR
C est avec une proFonde reconnaissance que nous vous disons MERCI!
Nos partenaires et collaborateurs sont tous aussi précieux les uns que les
autres, sans qui la Fondation des sports adaptés ne serait pas ce qu’e”e est
aujourcl’hui. Nous sommes privi|égiés de pouvoir compter sur votre soutien
et votre confiance, année apres année. Cela fait cJéJ'é 30 ans que nous
sommes tous unis pour un seul et unique but: rendre les sports de plein air
accessibles pourTOUS! Gréce 4 votre engagement, des tonnes de sourires et
de doux souvenirs sont gravés dans la mémoire de nos nombreux participants

et bénévoles pour toujours!

oeuafee
VAGUE.

BOUSADA
—M— Cam
%’ Massg\wmpl 2|
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Anciens Comloattants Canada

Bombardier
Bruno Ducharme
CAF Charities Aid Foundation Canada
Caitlin Phi]ips
Campus de l_ongueuil Etu&iants au DESS thérapeutique de I'US

Carl Boucher

Catherine Milne

Christian Denis

Co”ége de l_eadership des militaires du rang
Conam Charitable Foundation

Dannik Monteith
David Cartier

David l_alorecque
Derek White

Fenplast inc.

Fondation Daniel Moquin de I’Espoir
Fondation Fusée
Fondation Hewitt

Fondation Lino et Mirella Saputo
Fon&ation Quél)ec Philanthrope
Fondation quéloécoise des Vatérans
Fondation Québecoise Orthopédie-Outremer
Fonds Belmira Jaime
Gilles Parent
Guy Boivin
Howard Davidson
|nnergex

lS&[?G”e l.acasse

Liste des donateurs—-\

1000S et plus W __‘

Jacques Drapeau

Jean—l:rangois \/a”ée

Joey Meloche
John Godber

La fondation Hy|can

La Fraternits des po]iciers et po|iciéres de Longueuil
Lara Drummond Foundation
Le Domaine Chateau-Bromont
Légion Roya|e Canadienne Filiale # 79 St-Jean-Sur-Richelieu

Louis Cordeau

Make\/\/ay Foundation

Marie-France Moquin

P|anéte Bleue Environnement

René & Joane Vachon
RMR Association Qc orthe Royal Canadian Legion, Br. 14
Poppy Trust Fund
Roya| Canadian |_egion Branch #158 Sutton
Sa”y McDougal
Sébastien Fournier
Sophie Plante
Steve Girardin
The Holt Foundation
The Velan Foundation
ﬂ]omas Boettcher
Uton Mclean
W. Brian Edwards

Ze”er Fami|y Foundation
12074] Canada Ltee
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