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OUI NOUS SOMMES

DEPUIS 1995

NOTRE HISTOIRE

La Fondation des sports adaptés (FSA) a été fondée
en 1995 par M. Peter M. Treacy, un skieur
unijambiste originaire de Knowlton, au Québec. Ala
suite d'un accident, M. Treacy, amputé, nourrissait
le réve de créer une école de ski pour enfants et
adultes vivant avec un handicap physique. Peter a
voulu développer, organiser et établir des
programmes sportifs éducatifs permettant aux
personnes handicapées de découvrir de nouvelles
opportunités grace a la pratique de sports d'hiver
et d'été.

CE QUI NOUS DISTINGUE

CE QUI NOUS GUIDE

NOTRE MISSION

Notre mission est encore basée sur les principes
établis par Peter Treacy : proposer des activités
sportives aux personnes vivant avec des

limitations, afin de les encourager & développer

de nouvelles compétences par la pratique de

sports de plein air. De plus, le sport leur permet
d’améliorer leur estime de soi, leur motivation et
d’accroitre leurs capacités physiques, tout en
participant & des activités qu'ils peuvent
partager avec leur famille et leurs amis.

A la Fondation des sports adaptés, nous croyons que chaque personne mérite de

Nos FORCES profiter des bienfaits de la pratique sportive. C'est pourquoi nos programmes de
sports de plein air adaptés sont encadrés par des bénévoles expérimentés. Que ce

soit pour les débutants ou pour les sportifs plus avancés, nos participants bénéficient

d’'un enseignement personnalisé et adapté & leurs besoins. Tous nos bénévoles

recoivent une formation spécialisée pour répondre adéquatement aux besoins

spécifiques de chacun.

CE QUI NOUS ANIME

NOS VALEURS

Ces principes sont au coeur de
notre mission et reflétent notre
vision d’'un avenir plus inclusif

€ IncLusion

Nous croyons que chaque individu mérite
d’étre accueilli et soutenu, quels que soient
ses capacités ou les défis qu'il rencontre.

Nous nous consacrons entierement a notre

ot solidaire. @ ENGAGE"ENT mission, travaillant avec passion pour avoir

?ndat;i)tn des Adaptive
ports  Sports
Adaptés Fgmdation @ RESPECT

FONDATION DES SPORTS ADAPTES

un impact réel et positif sur la vie des
personnes que nous soutenons.

Nous traitons chaque personne avec dignité
et respect, en honorant les différences et en
valorisant l'unicité de chacun.
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MOT DU PRESIDENT

La derniére année fut bien remplie pour la Fondation des
sports adaptés (FSA). Notre équipe s’est mobilisée plus
que jamais dans l'atteinte de notre objectif : offrir aux
personnes en situation de handicap la possibilité de
pratiquer des sports de plein air, &t& comme hiver, afin de
renforcer leur estime de soi, de développer de nouvelles
habiletés physiques et d’accroitre leur confiance en elles.

Au cours des 12 derniers mois, nous avons recentré nos
opérations afin de favoriser la croissance du nombre de
participants et de bénévoles dans les activités et les
régions ou notre impact est le plus important. Sous la
direction de I'équipe de gestion, la FSA a optimisé ses
opérations afin de concentrer ses ressources sur quatre
disciplines principales : le ski alpin adapté, le ski nautique
adapté, le vélo de montagne adapté et la planche &
pagaie adaptée, dans les régions de [IEstrie, de la
Montérégie, de Lanaudiére, des Laurentides et de Québec.
Cette approche plus ciblée nous a permis de réduire nos
codts d’'exploitation et d’équipement tout en augmentant
le nombre de participations aux activités ainsi que les
heures de bénévolat consacrées d ces quatre sports.

0
JOHN GODBER

Président du conseil

1200

d’administration

FONDATION DES SPORTS ADAPTES

OBJECTIF SUR 3 ANS

— 1500

participations aux activités

Avec le soutien du conseil d’administration de la FSA,
I'équipe de gestion a aussi implanté un programme
d’expansion estival et hivernal sur une période de trois ans.
Cette expansion va nous permettre d'ajouter jusqu’d trois
nouveaux sites de vélo de montagne adapté, trois
nouveaux sites de ski nautique adapté, deux nouveaux
sites de planche & pagaie adaptée et trois nouveaux sites
de ski alpin adapté & travers le Québec. Déja cette année,
le Mont Avalanche a été ajouté comme site de ski alpin, les
Sentiers du Moulin comme site de vélo de montagne, et le
Parc Jean-Drapeau (en partenariat avec CIVA) ainsi que le
Marais aux Cerises (en partenariat avec la Ville de Magog
et Vie de Plein Air) comme sites de planche & pagaie.

Tout ce que nous accomplissons & la FSA est rendu
possible grace a I'aide et & la générosité de nos donateurs,
bénévoles et partenaires. Avec le programme d’expansion,
cette aide et cette générosité sont encore plus importantes
que jamais. Au nom du conseil d’'administration de la FSA,
je vous remercie de votre engagement envers notre
mission et j'espére que vous allez continuer de nous
soutenir pour plusieurs années a venir.

OBJECTIF SUR 3 ANS

190 _, 250

bénévoles dans notre bassin
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UNE COMMUNAUTE
OUI BOUGE

BENEVOLES, PARTICIPANTS ET VETERANS
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MOT DU

DIRECTEUR
GENERAL

QUELLE ANNEE
EXTRAORDINAIRE
POUR LA FONDATION !

Au cours de la derniére année, nous avons une fois de plus
repoussé nos limites et dépassé le nombre de participations de
'année précédente avec pres de 1200 participations. Ces
résultats sont le fruit du travail de toute une communauté qui
croit profondément & notre mission : permettre & des personnes
vivant avec des limitations physiques de bouger, de découvrir
de nouvelles passions et surtout, de vivre des moments
inoubliables.

Nos quatre programmes principaux — le ski alpin adapté, le
ski nautique adapté, le vélo de montagne adapté et la
planche & pagaie adaptée — ont connu une année
remarquable. A ceux-ci se sont ajoutées plusieurs autres
activités, notamment le paragolf, le kayak adapté,
I’équitation et la luge paranordique.

Derriére chacun de ces sourires se trouvent des gens
exceptionnels. Prés de 190 bénévoles se sont impliqués
généreusement tout au long de 'année afin d’accompagner
nos participants, de rendre nos activités possibles et de faire
de chacune de nos sorties une expérience unique.

o ©
190 1200

bénévoles participantions

FONDATION DES SPORTS ADAPTES

Fondation de

Nous sommes également fiers de pouvoir compter sur une
belle communauté de vétérans des Forces armées
canadiennes, qui s'impliquent & la FSA autant comme
participants que comme bénévoles. En 2026, 64 vétérans ont
pris part & nos activités, alors que 29 vétérans ont offert un
total de 189 journées de bénévolat, représentant a eux seuls
16 % de 'ensemble du bénévolat offert & la FSA.

« Je tiens & remercier toutes les personnes que j'ai eu la
chance de cétoyer au fil des années : les participants, les
bénévoles, les donateurs, les partenaires, les membres du
conseil d’administration et mes collegues. Ces années a la
Fondation ont été remplies de bonheur, de rencontres
marquantes et de souvenirs précieux. Aujourd’hui, je dois
toutefois prendre soin de moi et de ma santé. Je souhaitais
laisser la Fondation entre de bonnes mains afin qu’elle puisse
continuer & mener & bien sa mission. Je suis trés fier que
Francis Brunelle ait été nommé pour prendre la reléve et je lui
souhaite beaucoup de succés dans ses nouvelles fonctions. »

—Yan Martin

o ®
64 189

veterans port|0|ponts journées offertes par 29 vétérans

Yan Martin - Directeur général
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CONSEIL D'ADMINISTRATION

DEPARTS A LA RETRAITE Cette derniere année a marqué une importante période de transition pour le conseil

u N E AN N E E D E d’administration de la FSA. Quatre membres de longue date — Skip Eaman, Howard

Davidson, Barb Cartmel et Roger Lavergne — ont pris leur retraite aprés de nombreuses

T RA N s I T I 0 N années d’engagement et de leadership exceptionnels.

KEITH “SKIP” EAMAN TRESORIER

En tant que trésorier de la FSA, Skip a veillé & ce que nos dossiers comptables et bancaires soient
toujours exacts et a jour, allant souvent bien au-deld de ses responsabilités pour examiner en
profondeur les livres et I'historique financier de la FSA. Membre du conseil depuis 2012, Skip a
généreusement mis a profit son vaste réseau de contacts pour répondre aux besoins financiers
continus de la FSA, offrant un soutien a la fois pratique et profondément apprécié.

HDWARD DAVIDSON 16 ANS AU CONSEIL - 2 ANS A LA PRESIDENCE

Les contributions de Howard, au cours de ses 16 années comme memlbre du conseil — dont 2
années d titre de président — ont été essentielles pour préserver la vision de Peter Treacy pour la FSA.
Son leadership en matiere de collecte de fonds a été une pierre angulaire de la capacité de la FSA &
fonctionner sans interruption pendant plus d'une décennie et demie.

BARBARA CART"EI. BENEVOLE A OWL’'S HEAD

Barb a été I'une des bénévoles les plus dévouées de la FSA, particulierement d Owl’'s Head. Avec son
mari Bliss — puis seule aprés son déceés — elle a accueilli et organisé plusieurs des événements de
financement les plus réussis de la FSA. Membre du conseil depuis 2016, son énergie, sa générosité et
son engagement ont laissé une empreinte durable sur I'organisation.

ROGER LAVERGNE EXPANSION REGIONALE - MAURICIE ET QUEBEC

Roger a joué un réle déterminant dans I'élaboration de la stratégie d’expansion régionale de la FSA
dans les régions de la Mauricie et de Québec. Sa vision et ses conseils ont contribué & établir les
bases de la croissance de la FSA dans ces secteurs et ont fourni un plan clair pour le
développement régional futur.

La Fondation des sports adaptés exprime sa profonde gratitude & Skip, Howard, Barb et Roger pour leurs années de
service, leurs judicieux conseils aux directeurs généraux Steve Charbonneau et Yan Martin, ainsi que pour leur

dévouement constant d la mission de la FSA. Leurs contributions ont renforcé la FSA de maniére durable, au
bénéfice de I'organisation pour les années a venir.
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BIENVENUE AU CONSEIL

NOUVEAUX ADMINISTRATEURS  Suivant le départ de nos quatre administrateurs, Marc Hébert, Nancy Spafford, Gaby
OUATRE Davidson et Pierre Morin se sont joints au conseil d’administration.

ARRIVEES

MARC HEBERT

ADMINISTRATEUR - BENEVOLE DEPUIS PLUS DE 12 ANS

Marc a passé 12 ans sur le terrain aux cotés des participants et des équipes avant de
rejoindre le conseil d’administration. Marc va assurer que nos orientations
stratégiques restent toujours ancrées dans la réalité de nos bénévoles et, surtout, au
bénéfice direct de notre formidable communauté.

NANCY SPAFFORD

INGENIEURE

Nancy est originaire de Québec, ou elle a obtenu un dipldme en génie civil de I'Université Laval. Elle
apporte une vaste expérience dans le milieu des personnes vivant avec une déficience intellectuelle
et offrira au conseil une perspective importante sur cette communauté essentielle pour la Fondation.

GABRIELLE DAVIDSON

FINANCE ET INVESTISSEMENT - PRESIDENTE DU COMITE D'INVESTISSEMENT

Gaby est une professionnelle de la finance et de I'investissement, ainsi qu’une athléte accomplie
de haut niveau, ayant remporté une médaille d’or avec I'équipe féminine de hockey du Canada
aux Jeux d’hiver de la FISU 2013 & Trentino, en Italie. Gaby préside le comité d'investissement de
la FSA et va soutenir le conseil dans la planification stratégique.

PIERRE MORIN

COMPTABLE PROFESSIONNEL AGREE

Pierre est comptable professionnel agréé et possede plus de 30 ans d’expérience. Il a siégé aux
conseils d'administration de nombreux organismes sans but lucratif. La mission de la Fondation
des sports adaptés s’aligne parfaitement avec les valeurs de Pierre de soutien aux personnes
dans le besoin et son attachement au sport.

JOIGNEZ-VOUS A LA FSA POUR SOUHAITER LA BIENVENUE

A NOS NOUVEAUX ADMINISTRATEURS
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SKI ALPIN ADAPTE Fondation des

L'HIVER SUR ¢ .
LESPISTES ==

ENSEMBLE, BOUGEONS SANS LIMITATIONS !

FONDATION DES SPORTS ADAPTES
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SKI ALPIN - HIVER 2026

L e Q
+23% 100

a travers journées de ski alpin
les montagnes adapté, un cap
du Québec symbolique

Encore une fois, notre programme de ski alpin adapté a
connu un énorme succés grdce @ nos nombreux
donateurs, bénévoles et partenaires.

La saison 2026 a été marquée par une augmentation de 23 %
d’activités offertes a travers les montagnes de ski du Québec. Gréce a
cette augmentation, nous avons atteint le cap symbolique des 100
journées de ski alpin adapté !

Notre mois de février a aussi été notre plus important jamais enregistré
dans I'histoire de la FSA, avec 282 participations de ski alpin adapté
offertes sur un total de 49 activités. Ce chiffre historique a été atteint
grace au développement de notre nouveau programme de ski alpin
adapté dans les Laurentides, rendu possible par la contribution de la
Fondation Mirella et Lino Saputo, ainsi que de notre nouveau
programme développé au Ski St-Bruno.

Encore une fois, nous avons atteint une multitude de régions
administratives en ski alpin adapté et avons skié dans un total de 15

montagnes.

FONDATION DES SPORTS ADAPTES

282

participations en février,
notre meilleur mois de
I'histoire (49 activités)

®
15

montagnes skiées dans
une multitude de régions

15 MONTAGNES

Bromont Montagne d’Expérience
Mont Avalanche

Ski Mont Blanc

Ski Owl's Head

Station touristique Stoneham
Centre de ski Le Relais

Ski St-Bruno

Ski Chantecler

Mont Sutton

Station touristique Val St-Céme
Station Gallix

Mont Orford

Mont Ti-Basse

Ski Montcalm

Mont Grand-Fonds
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L'HIVER
EN IMAGES

LE COUT D'UNE SAISON

VOTRE DON FAIT LA DIFFERENCE

Avec le prix élevé des équipements de ski adaptés et de

nos nombreux déplacements & travers le Québec, nos 518
participations effectuées lors de la saison ont colté un total de
222331%.

Grdce d vos dons, nous sommes en mesure d’offrir ce
programme 4 un prix trés raisonnable pour nos participants.
Sur les 222 331 $ dépensés, seulement 24 972 $ sont venus de
nos participants, soit environ 11 % de la facture totale. Votre
argent sert donc & couvrir les quelque 89 % restants.

FONDATION DES SPORTS ADAPTES

518 PARTICIPATIONS - 222 331 $

Revenus d'activité
24 972 $ - environ 11 %

@ Couvert gréce dvos dons
197 359 $ - environ 89 %
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TROIS PROGRAMMES PHARES

SAISON
ETE 2026

Comme mentionné par notre président, la Fondation des sports adaptés a restructuré sa programmation estivale en se
concentrant sur trois programmes phares : le ski nautique adapté, le vélo de montagne adapté ainsi que la planche &
pagaie adaptée. Gréce & cette restructuration, nous avons effectué une augmentation globale de 16 % de participation

(469 en 2025 contre 543 en 2026), tout en maintenant une augmentation des dépenses de seulement 6,7 % (152720 %
en 2025 et 162 990 $ en 2026).

@ PARTICIPATIONS +]6 O/O DEPENSES -|-6'7 O/o

543 162990 $

152720 $
469

2025 2026 2025 2026

®

TROIS PROGRAMMES PHARES

+4L5 S )
45% R

Vélo de montagne Ski nautique Planche & pagaie

371 participations en 2025, 539 en 2026
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SKI NAUTIQUE ADAPTE

CA ECLABOUSSE DE BONHEUR (~)




PROGRAMMES D'ETE

PROGRAMME

VELO DE MONTAGNE

Grdce au nouveau partenariat avec le centre de vélo Sentiers du Moulin
et a I'achat d'un nouveau vélo pour notre programme au Parc des
Sommets & Bromont, une hausse remarquable a été réalisée pour ce
programme. En effet, nous avons ajouté 15 participations aux Sentiers
du Moulin (zéro en 2025) ainsi que triplé nos participations pour notre
programme & Bromont (21 en 2025 et 63 en 2026).

Avec l'essor grandissant du vélo au Québec et le fait que nous
sommes les seuls & offrir ce type de programme, nous croyons que
notre programme de vélo de montagne adapté sera une piece

21 % 63 0 ﬁ 15 maitresse de la Fondation des sports adaptés pour plusieurs années.

Bromont Sentiers du Moulin

PROGRAMME

PLANCHE A PAGAIE

Pour la saison 2026, nous avons changé notre approche en travaillant en
partenariat avec deux centres de planche & pagaie afin d’offrir plus
d'activités et de rejoindre une plus grande clientele.

Avec notre partenaire CIVA, installé au Parc Jean-Drapeau, nos
équipements de planche a pagaie adaptés ont généré 36 participations
sur 9 journées différentes.

Pour notre clientéle de I'Estrie, nous avons travaillé en collaboration avec
Vie de Plein Air, situé sur la riviére aux Cerises d Magog. Gréce @
I'équipement de planche & pagaie adapté de Vie de Plein Air et & notre
soutien de bénévoles, nous avons offert un total de 16 participations sur
6 sorties.

Ce systeme de collaboration a permis & la Fondation des sports adaptés xh
d’offrir 52 participations lors de la saison 2026, soit quatre fois plus qu’en
2025 (13 participations). 52 participations en 2026 contre 13 en 2025

) Fondation des
O s
pPo rts
Adaptés & &
Adaptive 36 16

ﬁ 5p°rts CIVA, 9 journées Vie d(? Plein Air,
6 sorties

Foundation
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LES SENTIERS,
ENSEMBLE

VELO DE MONTAGNE ADAPTE - BROMONT ET SENTIERS DU MOULIN
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PROGRAMME D'ETE

SKI NAUTIQUE
ADAPTE

Depuis la création de notre programme de ski nautique
adapté, nous sommes encore les seuls & offrir ce type de
services au Québec et la demande est en constante
augmentation. L'objectif principal que nous avions pour la
saison 2026 était 'optimisation de notre programme en
améliorant nos déplacements et notre nombre de
participants par activité.

@ PARTICIPATIONS PAR SAISON

360
337

294
244

2022 2023 2024 2025

FONDATION DES SPORTS ADAPTES

Nous sommes fiers de vous annoncer que cet objectif a été
atteint avec succeés. Notre planification optimisée nous a
permis d'atteindre notre record de participations pour une
saison avec un total de 409 participations ! Le tout a été
réalisé en effectuant 27 sorties lors de la saison 2026, soit
une sortie de moins qu’en 2025 (28 sorties).

+21 (y @ PARTICIPANTS PAR
o SORTIE

409
15,1
12,0
2026 2025 2026
28 sorties 27 sorties

RAPPORT ANNUEL 2026 a



SUR L'EAU,
AVEC LE SOURIRE

SKI NAUTIQUE ADAPTE - CAMP FONDATION PAPILLON, 28 JUILLET 2026
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PRIX RECONNAISSANCE 2026

PRIX PETER AND JOAN TREACY

Ce prix vise @ mettre en lumiéere le dévouement d'un bénévole envers la Fondation des sports adaptés et son
programme de ski alpin adapté, qui vise & rendre le ski alpin accessible aux personnes vivant en situation de
handicap. Leur engagement et leur leadership contribuent au succeés et a I'excellence de notre programme pour
nos participants. Leur dévouement est une réelle source d'inspiration pour nous tous et nous en sommes
extrémement reconnaissants.

CO-RECIPIENDAIRES

LOUIS CHARTRAND ET MARIE VEILLEUX

Duo de bénévoles impliqués dans nos programmes de ski alpin adapté a travers le Québec
(Estrie, Montérégie, Lanaudiére, Québec).

PARTICIPANT INSPIRANT DE L'ANNEE
PRIX ROBERT B. WINSOR

Ce prix est décerné aux participants, en reconnaissance de leur enthousiasme et de leur persévérance envers
les sports adaptés et la communauté. Ces personnes sont une véritable source d'inspiration pour leurs pairs et pour
I'ensemble de nos bénévoles.

RECIPIENDAIRE

SOFIA FASSI FEHRI

Participante en ski alpin adapté et en vélo de montagne adapté. BEnévole en ski nautique
adapté. Basée a Montréal et principalement impliquée dans nos programmes en Estrie.
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PRIX RECONNAISSANCE 2026

BENEVOLE LE PLUS IMPLIQUE DE L'ETE NOUVEAU PRIX

PRIX ALEXANDER K. PATERSON

Ce nouveau prix est commandité par le bureau d’avocats BLG ou Alex Paterson a pratiqué le droit toute sa carriere, John
et Susan Murphy et Howard Davidson. Alex a été I'un des membres fondateurs du conseil d’‘administration et un bénévole
actif au sein de la FSA. Il a joué un réle déterminant dans la levée des fonds nécessaires & certains des premiers achats
d'’équipement de la FSA et a posé les bases du lancement de la fructueuse campagne de financement de 2018. Son
engagement bénévole tout au long de sa vie a été largement reconnu, notamment par l'attribution de dipldmes
honorifiques de I'Université Bishop's et de I'Université McGill, ainsi que par son admission & I'Ordre du Canada, & I'Ordre
national du Québec et d I'Ordre de Montréal.

Ce prix vise & mettre en lumiére le dévouement d'un bénévole envers la Fondation des sports adaptés lors de notre
programmation estivale. Leur engagement et leur leadership contribuent au succes et d I'excellence de nos programmes
de ski nautique, de vélo de montagne et de planche & pagaie. Leur dévouement est une réelle source d'inspiration pour
nous tous et nous en sommes extrémement reconnaissants.

RECIPIENDAIRE

MARC THIBODEAU

Bénévole en ski alpin adapté, ski nautique adapté, vélo de montagne adapté et planche &
pagaie adaptée, ainsi qu’en soutien informatique. Basé & Montréal, il est impliqué
principalement dans les régions de I'Estrie et de la Montérégie.

RECONNAISSANCE POUR LES VETERANS ENGAGES

PRIX CLAUDE FLIBOTTE

Anciennement le prix SWVC, le nom du prix a été changé pour reconnaitre I'implication exceptionnelle qu’a laissée
M. Claude Flibotte au sein de la Fondation des sports adaptés et auprés de ses confreres et consceurs des Forces
armées canadiennes. Décédé en 2024, cet honneur & titre posthume a été suggéré par nos bénévoles ayant cétoyé
M. Flibotte lors de ses nombreuses années de bénévolat avec nous.

Ce prix est décerné aux vétéran.e.s afin de reconnaitre leur grande contribution au sein de I'équipe de la Fondation des
sports adaptés. Nous avons & coeur de mettre en lumiére le dévouement des vétéran.e.s qui apportent une réelle valeur
ajoutée par leur leadership et qui rendent les sports accessibles aux personnes vivant en situation de handicap.

RECIPIENDAIRE

MARCO MORNEAU

Vétéran des Forces armées canadiennes. Bénévole en ski alpin adapté, ski nautique adapté
et vélo de montagne adapté. Basé dans la région de Québec.
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INCLUSACT

i"‘. —

a

La FSA m'a permis de renouer avec le sport a la suite de mon accident.

J'ai commencé a participer aux activités de ski alpin, de ski nautique et de vélo de montagne. J'ai tout de
suite adoré I'ambiance. J'ai donc commencé a y revenir régulierement, jusqu’a devenir autonome dans
ces sports, mais aussi jusqu’d ce que la FSA devienne littéralement une deuxiéme famille pour moi.

Devenir bénévole a la FSA afin que d’autres personnes puissent profiter des activités comme j'ai pu le
faire est devenu une évidence pour moi. J'ai ainsi commencé a accompagner les participants et a
partager mon expérience et mes connaissances. J'ai vraiment I'impression de faire une différence aux
cotés d’'une équipe extraordinaire, dans une ambiance toujours remplie de joie.

ON NE SE LASSE PAS DE LA FSA'!

Sofia Fassi Fehri - Participante depuis 2015 - bénévole - prix Robert B. Winsor 2026
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TEMOIGNAGE - ADMINISTRATEUR ET BENEVOLE

Aprés plus de 12 ans sur le terrain aux cétés des
participants et des équipes, rejoindre le conseil
d’administration de la Fondation des sports adaptés est
pour moi une suite tout a fait naturelle.

Au-dela de ce que je peux offrir, cet engagement
m’apporte énormément sur le plan humain. A travers nos
activités, qu'il s‘agisse de ski alpin I'hiver ou, I'été, de vélo
de montagne, de ski nautique et de paddleboard, en
passant par les courses en Dahu ou nos journées dédiées
aux vétérans, je suis quotidiennement en contact avec des
personnes extraordinaires. La résilience face aux défis et
I'attitude constamment positive de nos participants sont
une véritable legon de vie.

FONDATION DES SPORTS ADAPTES

Ces activités me permettent également de cétoyer
d’incroyables bénévoles qui s'impliquent avec les mémes
valeurs et le méme désir de redonner. Ces rencontres
riches avec des pairs passionnés m‘apportent tout autant
et renforcent ce sentiment unique de communauté.
Chaque moment partagé sur le terrain témoigne de la
force du dépassement de soi et de I'impact immense du
sport adapté sur I'autonomie et la confiance de chacun.
Aujourd’hui, c’est un honneur d’apporter cette riche
perspective humaine et pratique au conseil
d’administration. Mon objectif est de m’assurer que nos
orientations stratégiques restent toujours ancrées dans la
réalité de nos bénévoles et, surtout, au bénéfice direct de
notre formidable communauté.
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ACTIVITES DE FINANCEMENT

1RE EDITION - EQUIPE CYCLISTE GOOOOD

DEFI EVEREST

Le 26 juillet, une partie de I'équipe cycliste Gooood a relevé un défi hors
du commun : gravir le mont Shefford & vélo, encore et encore, jusqu’a

36 000m

ce que chacun ait accumulé 8 858 métres de dénivelé positif, soit e qt?fn'vele g
I'équivalent de I'altitude du mont Everest. postit cumuie par
les cyclistes

A partir de 6 h du matin, et jusqu’a la complétion du défi, ils ont relevé
ce défi et partagé une journée placée sous le signe du dépassement
de soi, de la solidarité et du plaisir de rouler ensemble. Que ce soit pour
une montée, quelques heures ou toute la journée, chaque coup de
pédale compte !

« Nous avons choisi de soutenir cette fondation parce que sa vision
rejoint profondément la nétre. Nous croyons que le sport, et
particulierement le cyclisme, devrait étre accessible a tous. En
contribuant & démocratiser 'accés au sport adapté, nous participons
ensemble d batir une communauté plus inclusive ot chacun peut vivre

! ] G ; amasseés par I'équipe cycliste locale lors de
les bienfaits de l'activité physique. » cette premiére édition

Equipe cycliste Gooood

MERCI A CIRCONFLEXE ET A LA FONDATION
DE LA FAMILLE BRUNELLE

UN NOUVEAU CHAPITRE
POUR LE VELO DE MONTAGNE
ADAPTE A BROMONT !

C’est avec beaucoup de fierté que nous avons
procédé au dévoilement de notre tout nouveau
Bowhead RX, un vélo de montagne adapté qui
vient bonifier notre flotte & Bromont ! Cet achat a
été rendu possible grace au précieux soutien de
Circonflexe — Prét-pour-bouger et de la Fondation
de la Famille Brunelle de Bromont.

Ce nouveau modéle est différent des vélos que nous possédons déja. Il permettra & nos participants de progresser dans
leur pratique, de relever de nouveaux défis et de profiter d'une expérience encore plus adaptée d leurs capacités et a
leurs objectifs.

Cette belle réalisation est également le fruit de tout un écosystéme de personnes engagées. Merci & nos donateurs,
nos partenaires, dont le Parc des Sommets, ainsi qu'ad nos formidables bénévoles. C'est gréce & votre soutien que notre
offre de vélo de montagne adapté a Bromont continue de grandir et que de plus en plus de personnes vivant avec une
limitation pourront découvrir le plaisir de parcourir les sentiers. Ensemble, nous faisons en sorte que les sentiers soient
accessibles a tous.
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EVENEMENTS-BENEFICE

EDITION 2026

BROMONT ULTRA

Pour 'année 2026, la Fondation des sports adaptés était encore I'une des 21
causes choisies par le Bromont Ultra afin de soutenir notre mission gréce a
une collecte de fonds. Pour cette édition, les coureurs qui ont décidé de
soutenir notre cause ont amassé un total de 23 277,48 $ ! Il s'agit d'une
récolte incroyable, et nous remercions tous les participants, les bénévoles
ainsi que I'organisation du Bromont Ultra pour cette autre année réussie !

Un merci en particulier & nos équipes et aux coureurs qui ont amassé plus
de 500% chaque: Francis Brunelle, Ludovic Doyon, Marc Théberge, Juliette
Guay, Justin Racine, Jacob Hamelin, Les Ergothérapides et Les amis de la
rue.

TOURNOI

TOURNOI FONDATION DE
L’'ESPOIR DAN MOQUIN

Encore une fois, le tournoi de golf organisé par la Fondation de I'Espoir
Dan Moquin a été un succés retentissant ! Pour une 8e année
consécutive, la Fondation de I'Espoir Dan Moquin nous aide & soutenir la
mission de la FSA. Et pour la premiére fois de I'histoire du tournoi de golf,
la somme totale récoltée a dépassé les 100 000 $. Merci & Dan Moquin et
& toute son équipe pour leur soutien envers la Fondation des sports
adaptés.

2026

c ,_ P EVEREST ORFORD

oy e

Pour I'événement 2026, le défi Everest Orford a été organisé par Altergo
en collaboration avec la Fondation des sports adaptés. Gradce aux 200

randonneurs et randonneuses qui ont accepté de relever le Défi Everest
Orford, 32 personnes ayant une limitation fonctionnelle ont pu elles aussi
atteindre le sommet et admirer les couleurs du haut du Mont-Orford. En
tout, I'événement a réussi I'objectif de collecte de 50 000 $ ! Merci a
toutes les personnes ayant participé et a notre partenaire Altergo pour
I'organisation de I'événement.
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BENEVOLES ET VETERANS

VOTRE ENGAGEMENT EST AU CCEUR DE CE QUE NOUS SOMMES

@
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NOS DONATEURS

Merci a nos donateurs et partenaires, qui nous soutiennent depuis plus de 30 ans. Leur
confiance nous permet de poursuivre notre mission, de développer nos programmes et
d’offrir toujours plus de possibilités & nos participants.

Octobre 2025 a septembre 2026
DONS DE 1000 $ ET PLUS

NOS GRANDS ALLIES

Fondation Hewitt BLG

Fondation Mirella & Lino Saputo Bombardier Aerospace
Eric T. Webster Foundation Légion Royale Canadienne Filiale # 79 St-Jean-
Brian and Anne Edwards Sur-Richelieu

The Holt Foundation John and Susan Murphy
Fondation Québécoise des Vétérans Sophie Plante

Fondation Famille Brunelle Innergex

The Hylcan Foundation Jean-Frangois Laforme
Jacinthe Majeau Justin Smith-Lorenzetti
John Godber Margarita Gardiner

René et Joane Vachon The Lawson Foundation
Zakuta Family Foundation Guthrie Stewart

Thomas Boettcher Pierre Simard

Omnium Guy Boivin Jennifer Landry

Le Domaine Chateau-Bromont Julie Beauchesne

Howard Davidson The Highwater Foundation
Légion Royale Canadienne Filiale 265 Royal Canadian Legion Branch # 158 Sutton
Simon Gélinas Patricia Baril

PCN physiothérapie et médecine du sport Cynthia Fish

Sally McDougall Robert Wheeler

Produits Etang.ca Ltée Catherine Milne

Suzanne Legge Philip Hirst

David Labrecque
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FONDATION DES SPORTS ADAPTES

ENSEMBLE,
BOUGEONS SANS
LIMITATIONS !

400 rue Shefford, Bromont, Qc J2L 3E7
450-243-5985 | info@sportsadaptes.ca | sportsadaptes.ca

000006
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	RAPPORT ANNUEL 2026
	QUI NOUS SOMMES
	DEPUIS 1995
	NOTRE HISTOIRE
	La Fondation des sports adaptés (FSA) a été fondée en 1995 par M. Peter M. Treacy, un skieur unijambiste originaire de Knowlton, au Québec. À la suite d’un accident, M. Treacy, amputé, nourrissait le rêve de créer une école de ski pour enfants et adultes vivant avec un handicap physique. Peter a voulu développer, organiser et établir des programmes sportifs éducatifs permettant aux personnes handicapées de découvrir de nouvelles opportunités grâce à la pratique de sports d’hiver et d’été.
	CE QUI NOUS GUIDE


	NOTRE MISSION
	Notre mission est encore basée sur les principes
	établis par Peter Treacy : proposer des activités sportives aux personnes vivant avec des limitations, afin de les encourager à développer de nouvelles compétences par la pratique de sports de plein air. De plus, le sport leur permet d’améliorer leur estime de soi, leur motivation et d’accroître leurs capacités physiques, tout en participant à des activités qu’ils peuvent partager avec leur famille et leurs amis.
	CE QUI NOUS DISTINGUE


	NOS FORCES
	À la Fondation des sports adaptés, nous croyons que chaque personne mérite de profiter des bienfaits de la pratique sportive. C’est pourquoi nos programmes de sports de plein air adaptés sont encadrés par des bénévoles expérimentés. Que ce soit pour les débutants ou pour les sportifs plus avancés, nos participants bénéficient d’un enseignement personnalisé et adapté à leurs besoins. Tous nos bénévoles reçoivent une formation spécialisée pour répondre adéquatement aux besoins spécifiques de chacun.
	CE QUI NOUS ANIME


	NOS VALEURS
	INCLUSION
	Nous croyons que chaque individu mérite d’être accueilli et soutenu, quels que soient ses capacités ou les défis qu’il rencontre.
	Ces principes sont au cœur de
	notre mission et reflètent notre vision d’un avenir plus inclusif et solidaire.

	ENGAGEMENT
	Nous nous consacrons entièrement à notre mission, travaillant avec passion pour avoir un impact réel et positif sur la vie des personnes que nous soutenons.

	RESPECT
	Nous traitons chaque personne avec dignité et respect, en honorant les différences et en valorisant l’unicité de chacun.



	MOT DU PRÉSIDENT
	La dernière année fut bien remplie pour la Fondation des sports adaptés (FSA). Notre équipe s’est mobilisée plus que jamais dans l’atteinte de notre objectif : offrir aux personnes en situation de handicap la possibilité de pratiquer des sports de plein air, été comme hiver, afin de renforcer leur estime de soi, de développer de nouvelles habiletés physiques et d’accroître leur confiance en elles.
	Au cours des 12 derniers mois, nous avons recentré nos opérations afin de favoriser la croissance du nombre de participants et de bénévoles dans les activités et les régions où notre impact est le plus important. Sous la direction de l’équipe de gestion, la FSA a optimisé ses opérations afin de concentrer ses ressources sur quatre disciplines principales : le ski alpin adapté, le ski nautique adapté, le vélo de montagne adapté et la planche à pagaie adaptée, dans les régions de l’Estrie, de la Montérégie, de Lanaudière, des Laurentides et de Québec. Cette approche plus ciblée nous a permis de réduire nos coûts d’exploitation et d’équipement tout en augmentant le nombre de participations aux activités ainsi que les heures de bénévolat consacrées à ces quatre sports.
	Avec le soutien du conseil d’administration de la FSA, l’équipe de gestion a aussi implanté un programme d’expansion estival et hivernal sur une période de trois ans. Cette expansion va nous permettre d’ajouter jusqu’à trois nouveaux sites de vélo de montagne adapté, trois nouveaux sites de ski nautique adapté, deux nouveaux sites de planche à pagaie adaptée et trois nouveaux sites de ski alpin adapté à travers le Québec. Déjà cette année, le Mont Avalanche a été ajouté comme site de ski alpin, les Sentiers du Moulin comme site de vélo de montagne, et le Parc Jean-Drapeau (en partenariat avec CIVA) ainsi que le Marais aux Cerises (en partenariat avec la Ville de Magog et Vie de Plein Air) comme sites de planche à pagaie.
	Tout ce que nous accomplissons à la FSA est rendu possible grâce à l’aide et à la générosité de nos donateurs, bénévoles et partenaires. Avec le programme d’expansion, cette aide et cette générosité sont encore plus importantes que jamais. Au nom du conseil d’administration de la FSA, je vous remercie de votre engagement envers notre mission et j’espère que vous allez continuer de nous soutenir pour plusieurs années à venir.
	JOHN GODBER
	Président du conseil d’administration
	OBJECTIF SUR 3 ANS


	1 200
	1 500
	participations aux activités
	OBJECTIF SUR 3 ANS


	190
	250
	bénévoles dans notre bassin


	UNE COMMUNAUTÉ QUI BOUGE
	DIRECTEUR GÉNÉRAL
	QUELLE ANNÉE EXTRAORDINAIRE
	POUR LA FONDATION !
	Au cours de la dernière année, nous avons une fois de plus repoussé nos limites et dépassé le nombre de participations de l’année précédente avec près de 1 200 participations. Ces résultats sont le fruit du travail de toute une communauté qui croit profondément à notre mission : permettre à des personnes vivant avec des limitations physiques de bouger, de découvrir de nouvelles passions et surtout, de vivre des moments inoubliables.
	Nos quatre programmes principaux — le ski alpin adapté, le ski nautique adapté, le vélo de montagne adapté et la planche à pagaie adaptée — ont connu une année remarquable. À ceux-ci se sont ajoutées plusieurs autres activités, notamment le paragolf, le kayak adapté, l’équitation et la luge paranordique.
	Derrière chacun de ces sourires se trouvent des gens exceptionnels. Près de 190 bénévoles se sont impliqués généreusement tout au long de l’année afin d’accompagner nos participants, de rendre nos activités possibles et de faire de chacune de nos sorties une expérience unique.
	Nous sommes également fiers de pouvoir compter sur une belle communauté de vétérans des Forces armées canadiennes, qui s’impliquent à la FSA autant comme participants que comme bénévoles. En 2026, 64 vétérans ont pris part à nos activités, alors que 29 vétérans ont offert un total de 189 journées de bénévolat, représentant à eux seuls 16 % de l’ensemble du bénévolat offert à la FSA.
	« Je tiens à remercier toutes les personnes que j’ai eu la chance de côtoyer au fil des années : les participants, les bénévoles, les donateurs, les partenaires, les membres du conseil d’administration et mes collègues. Ces années à la Fondation ont été remplies de bonheur, de rencontres marquantes et de souvenirs précieux. Aujourd’hui, je dois toutefois prendre soin de moi et de ma santé. Je souhaitais laisser la Fondation entre de bonnes mains afin qu’elle puisse continuer à mener à bien sa mission. Je suis très fier que Francis Brunelle ait été nommé pour prendre la relève et je lui souhaite beaucoup de succès dans ses nouvelles fonctions. »
	—Yan Martin

	190
	bénévoles

	1200
	participantions

	64
	vétérans participants

	189
	journées offertes par 29 vétérans
	Yan Martin · Directeur général



	CONSEIL D’ADMINISTRATION
	DÉPARTS À LA RETRAITE
	UNE ANNÉE DE
	TRANSITION
	Cette dernière année a marqué une importante période de transition pour le conseil
	d’administration de la FSA. Quatre membres de longue date — Skip Eaman, Howard Davidson, Barb Cartmel et Roger Lavergne — ont pris leur retraite après de nombreuses années d’engagement et de leadership exceptionnels.
	KEITH “SKIP” EAMAN
	En tant que trésorier de la FSA, Skip a veillé à ce que nos dossiers comptables et bancaires soient
	toujours exacts et à jour, allant souvent bien au-delà de ses responsabilités pour examiner en profondeur les livres et l’historique financier de la FSA. Membre du conseil depuis 2012, Skip a généreusement mis à profit son vaste réseau de contacts pour répondre aux besoins financiers continus de la FSA, offrant un soutien à la fois pratique et profondément apprécié.
	TRÉSORIER


	HOWARD DAVIDSON
	16 ANS AU CONSEIL · 2 ANS À LA PRÉSIDENCE
	Les contributions de Howard, au cours de ses 16 années comme membre du conseil — dont 2
	années à titre de président — ont été essentielles pour préserver la vision de Peter Treacy pour la FSA. Son leadership en matière de collecte de fonds a été une pierre angulaire de la capacité de la FSA à fonctionner sans interruption pendant plus d’une décennie et demie.

	BARBARA CARTMEL
	BÉNÉVOLE À OWL’S HEAD
	Barb a été l’une des bénévoles les plus dévouées de la FSA, particulièrement à Owl’s Head. Avec son
	mari Bliss — puis seule après son décès — elle a accueilli et organisé plusieurs des événements de financement les plus réussis de la FSA. Membre du conseil depuis 2016, son énergie, sa générosité et son engagement ont laissé une empreinte durable sur l’organisation.

	ROGER LAVERGNE
	EXPANSION RÉGIONALE · MAURICIE ET QUÉBEC
	Roger a joué un rôle déterminant dans l’élaboration de la stratégie d’expansion régionale de la FSA
	dans les régions de la Mauricie et de Québec. Sa vision et ses conseils ont contribué à établir les bases de la croissance de la FSA dans ces secteurs et ont fourni un plan clair pour le développement régional futur.
	La Fondation des sports adaptés exprime sa profonde gratitude à Skip, Howard, Barb et Roger pour leurs années de service, leurs judicieux conseils aux directeurs généraux Steve Charbonneau et Yan Martin, ainsi que pour leur dévouement constant à la mission de la FSA. Leurs contributions ont renforcé la FSA de manière durable, au bénéfice de l’organisation pour les années à venir.



	BIENVENUE AU CONSEIL
	QUATRE
	ARRIVÉES
	Suivant le départ de nos quatre administrateurs, Marc Hébert, Nancy Spafford, Gaby
	Davidson et Pierre Morin se sont joints au conseil d’administration.

	MARC HÉBERT
	ADMINISTRATEUR · BÉNÉVOLE DEPUIS PLUS DE 12 ANS
	Marc a passé 12 ans sur le terrain aux côtés des participants et des équipes avant de rejoindre le conseil d’administration. Marc va assurer que nos orientations stratégiques restent toujours ancrées dans la réalité de nos bénévoles et, surtout, au bénéfice direct de notre formidable communauté.

	NANCY SPAFFORD
	Nancy est originaire de Québec, où elle a obtenu un diplôme en génie civil de l’Université Laval. Elle apporte une vaste expérience dans le milieu des personnes vivant avec une déficience intellectuelle et offrira au conseil une perspective importante sur cette communauté essentielle pour la Fondation.

	GABRIELLE DAVIDSON
	Gaby est une professionnelle de la finance et de l’investissement, ainsi qu’une athlète accomplie de haut niveau, ayant remporté une médaille d’or avec l’équipe féminine de hockey du Canada aux Jeux d’hiver de la FISU 2013 à Trentino, en Italie. Gaby préside le comité d’investissement de la FSA et va soutenir le conseil dans la planification stratégique.

	PIERRE MORIN
	Pierre est comptable professionnel agréé et possède plus de 30 ans d’expérience. Il a siégé aux conseils d’administration de nombreux organismes sans but lucratif. La mission de la Fondation des sports adaptés s’aligne parfaitement avec les valeurs de Pierre de soutien aux personnes dans le besoin et son attachement au sport.
	JOIGNEZ-VOUS À LA FSA POUR SOUHAITER LA BIENVENUE
	À NOS NOUVEAUX ADMINISTRATEURS
	SKI ALPIN ADAPTÉ


	L’HIVER SUR LES PISTES
	ENSEMBLE, BOUGEONS SANS LIMITATIONS !

	L’HIVER
	EN IMAGES
	LE COÛT D’UNE SAISON
	VOTRE DON FAIT LA DIFFÉRENCE
	Avec le prix élevé des équipements de ski adaptés et de
	nos nombreux déplacements à travers le Québec, nos 518 participations effectuées lors de la saison ont coûté un total de 222 331 $.
	Grâce à vos dons, nous sommes en mesure d’offrir ce programme à un prix très raisonnable pour nos participants. Sur les 222 331 $ dépensés, seulement 24 972 $ sont venus de nos participants, soit environ 11 % de la facture totale. Votre argent sert donc à couvrir les quelque 89 % restants.
	518 PARTICIPATIONS · 222 331 $

	Revenus d’activité
	24 972 $ · environ 11 %
	Couvert grâce à vos dons 197 359 $ · environ 89 %



	CAP SUR L’ÉTÉ
	LE VÉLO DE MONTAGNE ADAPTÉ PREND DE L’ÉLAN
	TROIS PROGRAMMES PHARES

	SAISON ÉTÉ 2026
	Comme mentionné par notre président, la Fondation des sports adaptés a restructuré sa programmation estivale en se concentrant sur trois programmes phares : le ski nautique adapté, le vélo de montagne adapté ainsi que la planche à pagaie adaptée. Grâce à cette restructuration, nous avons effectué une augmentation globale de 16 % de participation (469 en 2025 contre 543 en 2026), tout en maintenant une augmentation des dépenses de seulement 6,7 % (152 720 $ en 2025 et 162 990 $ en 2026).
	PARTICIPATIONS

	+16 %
	469
	2025

	543
	2026
	DÉPENSES


	152 720 $
	2025


	+6,7 %
	162 990 $
	2026
	TROIS PROGRAMMES PHARES





	+45 %
	409
	337
	Vélo de montagne
	Ski nautique
	Planche à pagaie

	SKI NAUTIQUE ADAPTÉ

	ÇA ÉCLABOUSSE DE BONHEUR
	PROGRAMMES D’ÉTÉ
	PROGRAMME
	VÉLO DE MONTAGNE
	Grâce au nouveau partenariat avec le centre de vélo Sentiers du Moulin
	et à l’achat d’un nouveau vélo pour notre programme au Parc des Sommets à Bromont, une hausse remarquable a été réalisée pour ce programme. En effet, nous avons ajouté 15 participations aux Sentiers du Moulin (zéro en 2025) ainsi que triplé nos participations pour notre programme à Bromont (21 en 2025 et 63 en 2026).
	Avec l’essor grandissant du vélo au Québec et le fait que nous sommes les seuls à offrir ce type de programme, nous croyons que notre programme de vélo de montagne adapté sera une pièce maîtresse de la Fondation des sports adaptés pour plusieurs années.

	21 → 63
	0 → 15
	PROGRAMME
	PLANCHE À PAGAIE
	Pour la saison 2026, nous avons changé notre approche en travaillant en
	partenariat avec deux centres de planche à pagaie afin d’offrir plus d’activités et de rejoindre une plus grande clientèle.
	Avec notre partenaire CIVA, installé au Parc Jean-Drapeau, nos équipements de planche à pagaie adaptés ont généré 36 participations sur 9 journées différentes.
	Pour notre clientèle de l’Estrie, nous avons travaillé en collaboration avec Vie de Plein Air, situé sur la rivière aux Cerises à Magog. Grâce à l’équipement de planche à pagaie adapté de Vie de Plein Air et à notre soutien de bénévoles, nous avons offert un total de 16 participations sur 6 sorties.
	Ce système de collaboration a permis à la Fondation des sports adaptés d’offrir 52 participations lors de la saison 2026, soit quatre fois plus qu’en 2025 (13 participations).


	×4
	36
	CIVA, 9 journées



	LES SENTIERS, ENSEMBLE
	PROGRAMME D’ÉTÉ
	SKI NAUTIQUE ADAPTÉ

	409
	Nous sommes fiers de vous annoncer que cet objectif a été
	Depuis la création de notre programme de ski nautique adapté, nous sommes encore les seuls à offrir ce type de services au Québec et la demande est en constante augmentation. L’objectif principal que nous avions pour la saison 2026 était l’optimisation de notre programme en améliorant nos déplacements et notre nombre de participants par activité.
	atteint avec succès. Notre planification optimisée nous a
	permis d’atteindre notre record de participations pour une
	saison avec un total de 409 participations ! Le tout a été
	réalisé en effectuant 27 sorties lors de la saison 2026, soit
	une sortie de moins qu’en 2025 (28 sorties).
	PARTICIPATIONS PAR SAISON

	+21 %
	294
	244
	360
	337
	409
	2022
	2023
	2024
	2025
	2026
	PARTICIPANTS PAR SORTIE


	15,1
	12,0
	2025
	28 sorties
	2026
	27 sorties



	SUR L’EAU,
	AVEC LE SOURIRE
	PRIX RECONNAISSANCE 2026
	BÉNÉVOLE LE PLUS IMPLIQUÉ DE L’HIVER
	PRIX PETER AND JOAN TREACY
	Ce prix vise à mettre en lumière le dévouement d’un bénévole envers la Fondation des sports adaptés et son
	programme de ski alpin adapté, qui vise à rendre le ski alpin accessible aux personnes vivant en situation de handicap. Leur engagement et leur leadership contribuent au succès et à l’excellence de notre programme pour nos participants. Leur dévouement est une réelle source d’inspiration pour nous tous et nous en sommes extrêmement reconnaissants.
	CO-RÉCIPIENDAIRES

	LOUIS CHARTRAND ET MARIE VEILLEUX
	Duo de bénévoles impliqués dans nos programmes de ski alpin adapté à travers le Québec
	(Estrie, Montérégie, Lanaudière, Québec).
	PARTICIPANT INSPIRANT DE L’ANNÉE



	PRIX ROBERT B. WINSOR
	Ce prix est décerné aux participants, en reconnaissance de leur enthousiasme et de leur persévérance envers
	les sports adaptés et la communauté. Ces personnes sont une véritable source d’inspiration pour leurs pairs et pour l’ensemble de nos bénévoles.
	RÉCIPIENDAIRE

	SOFIA FASSI FEHRI
	Participante en ski alpin adapté et en vélo de montagne adapté. Bénévole en ski nautique
	adapté. Basée à Montréal et principalement impliquée dans nos programmes en Estrie.



	PRIX RECONNAISSANCE 2026
	BÉNÉVOLE LE PLUS IMPLIQUÉ DE L’ÉTÉ
	NOUVEAU PRIX
	PRIX ALEXANDER K. PATERSON
	Ce nouveau prix est commandité par le bureau d’avocats BLG où Alex Paterson a pratiqué le droit toute sa carrière, John et Susan Murphy et Howard Davidson. Alex a été l’un des membres fondateurs du conseil d’administration et un bénévole actif au sein de la FSA. Il a joué un rôle déterminant dans la levée des fonds nécessaires à certains des premiers achats d’équipement de la FSA et a posé les bases du lancement de la fructueuse campagne de financement de 2018. Son engagement bénévole tout au long de sa vie a été largement reconnu, notamment par l’attribution de diplômes honorifiques de l’Université Bishop’s et de l’Université McGill, ainsi que par son admission à l’Ordre du Canada, à l’Ordre national du Québec et à l’Ordre de Montréal.
	Ce prix vise à mettre en lumière le dévouement d’un bénévole envers la Fondation des sports adaptés lors de notre programmation estivale. Leur engagement et leur leadership contribuent au succès et à l’excellence de nos programmes de ski nautique, de vélo de montagne et de planche à pagaie. Leur dévouement est une réelle source d’inspiration pour nous tous et nous en sommes extrêmement reconnaissants.
	RÉCIPIENDAIRE

	MARC THIBODEAU
	Bénévole en ski alpin adapté, ski nautique adapté, vélo de montagne adapté et planche à
	pagaie adaptée, ainsi qu’en soutien informatique. Basé à Montréal, il est impliqué principalement dans les régions de l’Estrie et de la Montérégie.
	RECONNAISSANCE POUR LES VÉTÉRANS ENGAGÉS



	PRIX CLAUDE FLIBOTTE
	Anciennement le prix SWVC, le nom du prix a été changé pour reconnaître l’implication exceptionnelle qu’a laissée
	M. Claude Flibotte au sein de la Fondation des sports adaptés et auprès de ses confrères et consœurs des Forces armées canadiennes. Décédé en 2024, cet honneur à titre posthume a été suggéré par nos bénévoles ayant côtoyé
	M. Flibotte lors de ses nombreuses années de bénévolat avec nous.
	Ce prix est décerné aux vétéran.e.s afin de reconnaître leur grande contribution au sein de l’équipe de la Fondation des sports adaptés. Nous avons à cœur de mettre en lumière le dévouement des vétéran.e.s qui apportent une réelle valeur ajoutée par leur leadership et qui rendent les sports accessibles aux personnes vivant en situation de handicap.
	RÉCIPIENDAIRE

	MARCO MORNEAU
	Vétéran des Forces armées canadiennes. Bénévole en ski alpin adapté, ski nautique adapté
	et vélo de montagne adapté. Basé dans la région de Québec.
	TÉMOIGNAGE




	SOFIA
	“
	La FSA m'a permis de renouer avec le sport à la suite de mon accident.
	J'ai commencé à participer aux activités de ski alpin, de ski nautique et de vélo de montagne. J'ai tout de suite adoré l’ambiance. J’ai donc commencé à y revenir régulièrement, jusqu’à devenir autonome dans ces sports, mais aussi jusqu’à ce que la FSA devienne littéralement une deuxième famille pour moi.
	Devenir bénévole à la FSA afin que d’autres personnes puissent profiter des activités comme j’ai pu le faire est devenu une évidence pour moi. J’ai ainsi commencé à accompagner les participants et à partager mon expérience et mes connaissances. J’ai vraiment l’impression de faire une différence aux côtés d’une équipe extraordinaire, dans une ambiance toujours remplie de joie.
	ON NE SE LASSE PAS DE LA FSA !
	FONDATION DES SPORTS ADAPTÉS
	RAPPORT ANNUEL 2026




	MARC HÉBERT
	TÉMOIGNAGE · ADMINISTRATEUR ET BÉNÉVOLE
	FONDATION DES SPORTS ADAPTÉS
	RAPPORT ANNUEL 2026

	ACTIVITÉS DE FINANCEMENT
	DÉFI EVEREST
	36 000m
	Le 26 juillet, une partie de l’équipe cycliste Gooood a relevé un défi hors
	du commun : gravir le mont Shefford à vélo, encore et encore, jusqu’à ce que chacun ait accumulé 8 858 mètres de dénivelé positif, soit l’équivalent de l’altitude du mont Everest.
	À partir de 6 h du matin, et jusqu’à la complétion du défi, ils ont relevé ce défi et partagé une journée placée sous le signe du dépassement de soi, de la solidarité et du plaisir de rouler ensemble. Que ce soit pour une montée, quelques heures ou toute la journée, chaque coup de pédale compte !
	« Nous avons choisi de soutenir cette fondation parce que sa vision rejoint profondément la nôtre. Nous croyons que le sport, et particulièrement le cyclisme, devrait être accessible à tous. En contribuant à démocratiser l’accès au sport adapté, nous participons ensemble à bâtir une communauté plus inclusive où chacun peut vivre les bienfaits de l’activité physique. »
	Équipe cycliste Gooood
	de dénivelé
	positif cumulé par les cyclistes




	3 000 $
	UN NOUVEAU CHAPITRE
	POUR LE VÉLO DE MONTAGNE ADAPTÉ À BROMONT !
	C’est avec beaucoup de fierté que nous avons procédé au dévoilement de notre tout nouveau Bowhead RX, un vélo de montagne adapté qui vient bonifier notre flotte à Bromont ! Cet achat a été rendu possible grâce au précieux soutien de Circonflexe – Prêt-pour-bouger et de la Fondation de la Famille Brunelle de Bromont.
	Ce nouveau modèle est différent des vélos que nous possédons déjà. Il permettra à nos participants de progresser dans leur pratique, de relever de nouveaux défis et de profiter d’une expérience encore plus adaptée à leurs capacités et à leurs objectifs.
	Cette belle réalisation est également le fruit de tout un écosystème de personnes engagées. Merci à nos donateurs, à nos partenaires, dont le Parc des Sommets, ainsi qu’à nos formidables bénévoles. C’est grâce à votre soutien que notre offre de vélo de montagne adapté à Bromont continue de grandir et que de plus en plus de personnes vivant avec une limitation pourront découvrir le plaisir de parcourir les sentiers. Ensemble, nous faisons en sorte que les sentiers soient accessibles à tous.


	ÉVÉNEMENTS-BÉNÉFICE
	ÉDITION 2026
	BROMONT ULTRA
	TOURNOI

	TOURNOI FONDATION DE L’ESPOIR DAN MOQUIN
	PHOTO
	EVEREST ORFORD 2026
	2026


	EVEREST ORFORD
	FONDATION DES SPORTS ADAPTÉS
	RAPPORT ANNUEL 2026
	BÉNÉVOLES ET VÉTÉRANS


	MERCI
	VOTRE ENGAGEMENT EST AU CŒUR DE CE QUE NOUS SOMMES
	FONDATION DES SPORTS ADAPTÉS


	ENSEMBLE,
	BOUGEONS SANS LIMITATIONS !
	400 rue Shefford, Bromont, Qc J2L 3E7
	450-243-5985 | info@sportsadaptes.ca | sportsadaptes.ca


